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Tari fs d’ a-Z0Z2i | i ati ons 2021

Judo et Judo-Jujutsu

* Notez que la division d'age du membre est établie selon I'année civile se terminant au 31 décembre
2022 et non a la date d'anniversaire du membre.

Tarif d’ a
Tarif spécial pour
91 Wil i @ o 86 Né en d’ af fi membresaffiliégen
pour 2021 20202021 qui
2022 renouvellent
2021-2022 **
U5: Moins de 5 ans 2018 ou apres 15% 12.50$
Mini-poussin | U8: Moins de 8 ans 2015, 2016 ou 2017 37% 31%
Poussin U10: Moins de 10 ans (8 et 9 ans) 2013 ou 2014 38% 32%
Benjamin U12: Moins de 12 ans (10 et 11 ans) 2011 ou 2012 68 $ 47%
Minime U14: Moins de 14 ans (12 et 13 ans) 2009 ou 2010 68% 47%
Juvénile U16: Moins de 16 ans (14 et 15 ans) 2007 ou 2008 94 3% 60$
Cadet U18: Moins de 18 ans (16 et 17 ans) 2005 ou 2006 94 3% 60%
Junior U21: Moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) | 2002, 2003 ou 2004 94 3% 60$
Senior 21364 ans 2001 21958 94 % 60%
65 ans et plus 1957 ou avant 10$ 10$
Ceintures noires
Cadet U18: Moins de 18 ans (16 et 17 ans) 2005 ou 2006 106 $
Junior U21: Moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) | 2002, 2003 ou 2004 106 $
Senior 21364 ans 2001 a 1958 106 $
65 ans et plus 1957 ou avant 10%
** Suite a une décisiondu C A , Judo Québec octroi un rabais de 50 % (por
Québec) pour les membres affiliés en 2020-2021 qui renouvellent pour 2021-2022.
Affiliations particuliéres
Nom Description Durée de Tarifs
I " af fil d" af fil
Club Fraisd’ enregi strement de| Dul®septembreau 250 $
responsabilité civile. 31 aodt
Introduction* Participants de programmes destinés a des 15 semaines de 20%
communautés spécifiques cours seulement*
Parascolaire** Seulement niveau primaire et secondaire. Année scolaire 133
Les cours de judo ont lieu entre ou
immédiatementaprés| es cour s d’
ceinture orange
Scolaire** Seulement niveau primaire et secondaire. Année scolaire 10%
Les cours de judo ont lieu pendant les cours
d’” écol e, jusqu’”a | a c
f Date | i mit el5attbbee{sdssion autamne), d5rféyrier (session hiver).
T 11 est possible d"affilier en tout temps des nouveau
l e droit de charger des frais suppl émentaires de 10

pratique du judo du membre et son affiliation a Judo Québec.
* ' Lettre officielle obligatoire qui détaille |l e progra
**Lettre d’ attestation exigée par | e milieu scolaire e



Calendrier des activités 2021-2022

Ly i PTS DH INSCRIPTION
EVENEMENST DATE LIEU PAGE
GRADEH AVANCE
ETE 2021
Jeux Olympiques Tokyo 2020 Juillet-aolt 2021 Tokyo, Japon Oui* Obligatoire
Colloque des entraineurs (partie 1) 26/08/2021 Virtuel zoom Obligatoire
Colloque des professeurs (partie 1) 28/08/2021 Virtuel zoom (Judo Obligatoire
Canada)
Colloque des professeurs (partie 2) Obligatoire
SEPTEMBRE 2021

Entrainement regroupé U16-U18 (mixte) 12/09/2021
Standardisation des juges de Kata* 12/09/2021 Boucherville
Entrainement provincial de la rentrée* 25-26/09/2021 Jonquicre et confirmer
PNCE formation combinée 30/09/2021 — 7-14- | Virtuel zoom & 1 fin de Oui Obligatoire

28/10/2021 semaine tapis

OCTOBRE 2021
Stage nage waza & katame waza 2/10/2021 St-Jean-sur-Richelieu Obligatoire
(shodan)
Z:a_'_g)e nage waza & katame waza (nidan 3/10/2021 St-Jean-sur-Richelieu Obligatoire
Camp de la Rentrée 2021 2-3/10/2021 Beauport Obligatoire
Colloque des entraineurs : Les tournois 13/10/2021 700M Obligatoire
voyages
St-Jean-sur-Richelieu . . .
Stage Nage no kata 16/10/2021 + virtuel zoom Oui Obligatoire
Examen de grades (shodan a godan) 17/10/2021 St-Jean-sur-Richelieu Obligatoire
. - I
Stage d’arbitrage 22/10/2021 Québec & virtue
zoom

Saskatchenon open-ANNULE) magmopens K o oblgene
Examen—dlarbitrag 2324/10/2021 Québee Obligatoire
Journée mondiale du judo 28/10/2021
Entrainement regroupé U16-U18 (mixte) 23/10/2021 Québec
Parlons judo avec le CPGK 31/10/2021 Virtuel zoom




NOVEMBRE 2021

PTS DE

INSCRIPTIOI

EVENEMENT DATE LIE PAGE
= = GRADE AVANCE =
Staged’ ar b*i tr age 12/11/2021 Montréal Obligatoire
Omnium du Québec* (sélection) 12-13-14/11/2021 Montréal (Ulzl;'t 4 Obligatoire
Il nterzone coupe D 21/11/2021 Blainville
Parlons judo avec le CPGK 21-11/2021 Virtuel zoom
PNCE stage tapis 20-21/11/2021 Voir fiche technique Obligatoire
Stage de kata — Itsutsu no kata 27/11/2021 Beauport Oui Obligatoire
| Camp—d-eptrat(ammid)c| 27-28/41/2021 Obligatoire
Entrainement regroupe U16-U18 27/11/2021 Montréal Obligatoire
(masculin)
Tournoi provincial de kata 28/11/2021 Beauport Oui Obligatoire
DECEMBRE 2021
A PTS DE INSCRIPTIOI
EVENEMENTS DATE LIEU GRADE AVANCE PAGE
trage
g

-

Tournoi développement Repentigny

4-5/12/2021

Repentigny

Oui*
Ul8 et +

Obligatoire

Examen de grades (3¢, 4¢ et 5°dan)*

11/12/2021

St-Jean-sur-Richelieu

Points de tournoi :
24 octobre 2021
Dossier : 24 octobre
2021

Examen de grades (1¢, 2° dan)*

12/12/2021

St-Jean-sur-Richelieu

Points de tournoi :
24 octobre 2021
Dossier : 24 octobre
2021

Stage d’ hiver de

17-18-9/12/2021

Montréal

Oui

Obligatoire




JANVIER 2022

Campd’ entrai nement A confirmer A confirmer Obligatoire

E”tfa'”eme'.‘t preparatoire champ. A confirmer A confirmer Obligatoire

National invitation U18

Colloque sur la prévention des chutes 17_18/0.9/2021 @ St-G\eorge'.s, Beauce Obligatoire

confirmer) (a confirmer)

Entrainement préparatoire champ. N )

National invitation U18 8/01/2022 A confirmer

Parlons judo avec le CPGK 9/01/2022 Virtuel zoom

Championnat national élite 8 invitation 14-15-16/01/2022 Alberta Oui* Obligatoire

Examend ’ ar bi trage pr 22-23/01/2022 Montréal Obligatoire
e

30° Coupe Gadbois (sélection) 22-23/01/2022 Montréal (U(l)gu;t " Obligatoire
e

Manitoba Open 22-23/01/2022 Manitoba Oui Obligatoire

(U18 et +)

n ox . 19/01/2022 ou , . .
Entrainement vétérans/seniors #4 20/01/2022 Montréal Obligatoire
Semaine des CRD 24 au 28/01/2022
Finale régionale des Jeux du Québec 29/01/2022 le Perrot
Sud-Ouest
Stage de kata —Ju no kata 29/01/2022 Boucherville Oui Obligatoire
Stage de kata — Koshiki no kata 30/01/2022 Boucherville Oui Obligatoire
Finale régionale des Jeux du Québec
Estrie/Centre du Qc. 30/01/2022 Sherbrooke

FEVRIER 2022
L PTS DH INSCRIPTIOI
EVENEMENTS DATE LIEU PAGE
GRADE AVANCE
Examen d’ arbitrag 5-6/02/2022 Jonquiére Obligatoire
Coupe Louis Page (sélection) 5-6/02/2022 Jonquiére Oui* Obligatoire
(U18 et +)
Stage de kata — Nage no kata 12/02/2022 Jonquiére Obligatoire
Stage de kata — Katame no kata 13/02/2022 Jonquiére Obligatoire
Stage de kata — K6ddkan Goshin-Jutsu 19/02/2022 Amaqui Obligatoire
Stage de kata — Nage no kata 20/02/2022 Amaqui Obligatoire
Camp d’entrafilneme 26-27/02/2022 A confirmer Obligatoire
MARS 2022
Edmonton International 4-5-6/03/2022 Edmonton, AB Oui* Obligatoire
Camp : 7-8/03-2022 (Ul8et+)
Finale provinciale des Jeux du Québec 8 au 12/03/2022 Riviere-du-Loup Obligatoire
Pacific international 12-13/03/2022 Colombie-Britannique Obligatoire
PNCE formation combinée 17-24/03/2022 - Virtuel zoom & 1 fin de Oui Obligatoire
14_21/04/2022 semaine tapis
24¢ Challenge Judo International 19/03/2022 Boucherville Oui* Obligatoire
(U21/sen)
Stage de kata — Kime no kata 19/03/2022 Québec Oui Obligatoire




Coupe de zone Boucherville 20/03/2022 Boucherville
Passage de grade 20/03/2022 Québec Points de tournoi : 6
février 2022
Dossier : 6 février
2022
Championnatouvertd e k at a ( 26-27/03/2022 St-Jean-sur-le- Oui Obligatoire
Canada Richelieu
Entrainement regroupé U14-U16 26/03/2022
(masculin)
Entrainement regroupé U14-U16 26/03/2022
(féminin)
Entrainement vétérans/seniors #5 30/03/2022 ou Montréal Obligatoire
31/03/2022
AVRIL 2022
£z PTS DB INSCRIPTIOI
EVENEMENTS DATE LIEU PAGE
GRADE AVANCE
Staged’ ar bi trage * 1/04/2022 Repentigny
Examen d’” arbitrag 2-3/03/2022 Repentigny Obligatoire
Championnat provincial* 2-3/04/2022 Repentigny (Ul(;“‘t ) Obligatoire
et+
Jeux de Montréal 9 ou 10/04/2022 (a Montréal Obligatoire
confirmer)
Stage de kata — Nage no kata 10/04/2022 Beauport Oui Obligatoire
Camp préparatoire au Championnat 29-30/04/2022 - Montréal (CEN) Obligatoire
canadien (U16, U18, U21, Senior)* 1/05/2022
MAI 2022
s PTS DB INSCRIPTIOI
EVENEMENTS DATE LIEU PAGE
GRADE AVANCE
Parlons judo avec le CPGK 1/05/2022 Virtuel zoom
. 30/04/2022 - Voir fiche technique . .
PNCE stage tapis 1/05/2022 (groupe 7) Obligatoire
N Y ) 11/05/2022 ou , . .
Entrainement vétérans/seniors #6 12/05/2022 Montréal Obligatoire
Stage — Nage waza et Ne waza (shodan) 14-05-2022 St-George de Beauce Oui Obligatoire
Stage — Nage waza et Ne waza (nidan +) 14-05-2022 St-George de Beauce Oui Obligatoire
Championnat canadien U16, U18, U21, 18 au 22/05/2022 Montréal Oui* Obligatoire
senior, vétéran et kata (U18 et +)
Camp d’ entrafineme 24-25/05/2022 Montréal Obligatoire
JUIN 2022
L PTS DH INSCRIPTIOI
EVENEMENTS DATE LIEU PAGE
GRADE AVANCE
AGA Judo Québec* 4/06/2022 Boucherville Obligatoire
Gala d’ excell ence 4/06/2022 Boucherville Obligatoire




Examen de grades (3¢, 4° et 5° dan)* 4/06/2022 Boucherville Points de tournoi :
10 avril 2022
Dossier: 10 avril 2022
Examen de grades (1¢, 2¢ dan)* 5/06/2022 Boucherville Points de tournoi :
10 avril 2022
Dossier: 10 avril 2022
Historique, principes et valeurs du judo 5/06/2022 Boucherville
et applications dans la vie de tous les
jours
PNCE formation combinée 7-14-21- Virtuel zoom & 1 fin de Oui Obligatoire
28/06/2022 semaine tapis
Entrainement préparatoire Coupe A déterminer Boucherville Obligatoire
Canada*
Entrainement préparatoire Coupe A déterminer A confirmer Obligatoire
Canada*
Entrainement préparatoire Coupe A déterminer Montréal (CEN) Obligatoire
Canada*
Coupe Canada A confirmer A confirmer Oui Obligatoire
(U18 et +)
JUILLET et AOUT 2022
L,z PTS DE INSCRIPTIOI
EVENEMENTS DATE LIEU GRADE AVANCE PAGE
. Voir fiche technique . .
PNCE stage tapis 9-10/07/2022 (groupe 8) Obligatoire
Camp d’ é tlutsu¥e J ud| 9-10/07/2022 (a St-Jean-sur-Richelieu Obligatoire
confirmer)
Examen de grades, ceinture noire de 10/07/2022 (a St-Jean-sur-Richelieu Obligatoire
Judo-Jujutsu* confirmer)
Oui* signifie a condition de recevoir les feuilles de tournois ou de stages MiseGrjouembre2020
* Signifie activité organisée par Judo Québec



Mini-poussin: U8- moins de 8 ans | Nés en 201%t aprés

Poussin U10- moins de 10 ans (8 et 9 ans) | Nés en 203 et 2014
Catégories

-23,-26, -29, -32, -35, -38, -41, -44, -48, +48 kg

Benjamin: U12- moins de 12 ans (10 et 11 ans) \ Nés en 201 et 2012
Catégories

-25,-27,-30, -33, -36, -39, -42, -45, -49, -55 et +55 kg

Minime : U14- moins de 14 ans (12 et 1&hs) \ Nés en 200 et 2010
Catégories

Féminin : -29, -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63 et +63 kg
Masculin : -31, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66 et +66 kg

Juvénile: U16- moins de 16 ans (14 et 15 ans) | Nés en 200 et 2008

Catégories
Féminin : -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, et +70 kg
Masculin : -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73 et + 73 kg

Cadet: U18- moins de 18 ans (16 et 17 ans) \ Nés en 2005 et 2006

Catégories
Féminin : -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg
Masculin : -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 et +90 kg

Junior: U21- moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) \ Nés en 2002 et 2003 et 2004

Catégories
Féminin : -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg
Masculin : -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg

Senior: 21 ans et plus | Nés en 200bu avant

Catégories
Féminin : -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg
Masculin : -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg

Vétéran | Nés en 1992u avant

Par tranches: d’ dge de 5 ans

M1 et F1:30-34 ans 1987-1991 / M2 et F2 : 35-39 ans 1982-1986 / M3 et F3 : 40-44 ans 1977-1981 /
M4 et F4 : 45-49 ans 1972-1976/ M5 et F5 : 50-54 ans 1967-1971 / M6 et F6 : 55-59 ans 1962-1966/
M7 et F7 : 60-64 ans 1957-1961 / M8 et F8 : 65-69 ans 1952-1956

Catégories

Féminin : léger +52 kg, moyen +63 kg, lourd +63 kg et plus

Masculin : léger +66 kg, moyen +81 kg, lourd +81 kg et plus

Ne-Waza | Nés en 200Du avant

Par trancthes d’ age

Ne-waza : 1983 a 2007

Ne-waza vétéran : 1982 et avant

Catégories

Féminin : léger +52 kg, moyen +63 kg, lourd +63 kg et plus
Masculin : léger +66 kg, moyen +81 kg, lourd +81 kg et plus

N.B.: Catégories de poids. Exemple73 signifie: 73kg et moins /+ 78 signifieplus de 78 kg
Pour |l e cal cul de | " dge, 2l a référence est

31

déc



Camps, stages et entrainements regroupés



Entrainements regroupés

TYPE DATE LIEU HORAIRE
Entrainement regroupé 12 septembre , R
U16-U18 (mixte) 5021 Montréal 10ha 12h
Entrainement regroupe | 3 tobre 2021 Montréal 10h 4 12h

U16-U18 (mixte)

Entrainement regroupé
U16-U18 (masculin)

27 novembre
2021

m mll

Montréal, INS

19h00 a 20h30

Entrainement

preparatoire 8 janvier 2022 ZOOM 10h a 11h
championnat national
invitation U18
o 19h30a 21h
19 janvier 2022 .
" . L 3 https://judo-
Vétérans/seniors #4 ou 20 janvier Montréal .
2022 guebec.gc.ca/evenement/entrainement-
seniors-et-veterans-no-4/
Entrainement regroupé .
U14-U16 (masculin) 26 mars 2022 Z00M 10h a 11h
19h30a 21h
Y . 30 mars 2022 ou , https://judo-
Vétérans/seniors #5 31 mars 2022 Montréal guebec.gc.ca/evenement/entrainement-
seniors-et-veterans-no-5/
19h30 a3 21h
11 mai 20220u 12 https://judo-
Vété iors # M dal .
étérans/seniors #6 mai 2022 ontrea guebec.gc.ca/evenement/entrainement-
seniors-et-veterans-no-6/
Camps d’entrainement f émi
TYPE DATE LIEU HORAIRE

plus)

e

U12, U14, U16 (ouvert au U18 et

e

26 mars 2022

A confirmer

A confirmer

Entrainements préparatoires a la Coupe Canada

DATE |

LIEU

|

HORAIRE |

ni

ns


https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-4/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-4/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-4/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-5/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-5/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-5/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-6/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-6/
https://judo-quebec.qc.ca/evenement/entrainement-seniors-et-veterans-no-6/

12 juin 2021 Boucherville 14h a 16h
19 juin 2021 A confirmer 14h a 16h
26 juin 2021 Montréal (CEN) 14h a 16h

Inscription obligatoire en ligne sur le site de Judo Québec, aucune inscription sur placehttp://judo-

quebec.qgc.ca/nos-activites/evenements/

Des frais de 10S seront facturés pour toutes inscriptions aprés la date limite.

Les criteres d’ él

i g

bilité sont

variabl es en

f oncti

activités, consultez le site web de Judo Québec http://judo-quebec.gc.ca/nos-activites/evenements/

Camps provinciaux

DATES |

LIEU

| HORAIRE

CAMP DE LA RENTRBF1L

25-26 septembre 2021

2¢ lieu a confirmer

Samedi:

13h00 a 15h00 et
17h00 a 19h00
Dimanche:

9h00 a 11h00

CAMP DE LA RENTREE 2021

2-3 octobre 2021

Dojo de Beauport
2175 Avenue St-Clément
Beauport, G1E 6X6

Samedi, 2 octobre :

13h00 a 15h00 : Groupe 1,
entrainement 1
13h30 a 15h30
entrainement 1
17h00 a 19h00
entrainement 2
17h30 a 19h30
entrainement 2
Dimanche, 3 octobre :
9h00 & 11h00 : Groupe 1,
entrainement 3

9h30 & 11h30 : Groupe 2,
entrainement 3

: Groupe 2,
: Groupe 1,

: Groupe 2,

STAGE TECHNI QUE D’ HI VER DE

JUDO QUEBEC

17-18-19 décembre 2021 | Montréal

| A déterminer

ENTRAINEMENT PREPARATOIRE AU CHAMPIONNAT NATIONAL INVITATION U18

8 Janvier 2022 | A déterm

iner

| A déterminer

CAMP PREPARATOIRE AU CHAMP

IONNAT PROVINCIAL

26-27 février 2022

Beauport

Dojo de Beauport

2175 Avenue St Clément,
Québec, QC G1E 6X6

A déterminer

Boucherville
Dojo de Boucherville

A déterminer

on


http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/
http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/
http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/

490 Chemin du Lac,
Boucherville, Qc, J4B 6X3
CAMP PREPARATOIRE AU CHAMPIONNAT CANADIEN (POUR LES U16, U18, U21 ET SENIOR)
Montréal A déterminer
Centre d’ ENatiomala INSQuéibex n
Centre sportif du Parc olympique (prés du
Biodome)

22 au 24 avril 2022

ELIGIBILITE
- Etre membre en régle de Judo Québec et Judo Canada
- Voirsite web pourlescritere s d’ age
- Ceinture verte et plus
- Les camps sont ouverts a toutes les provinces sauf le camp préparatoire pour les championnats canadiens.
- Pour |l e stage technique d’ hiver de J udo esQobligaborec http:///judd-ns cr i pt

quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/



http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/
http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/

Stage technigue Maitre Lionel Langlais

Ceinture noire 6 dan

Phitippe Davideon

Syst e me ddésskdultibeegat enchainements

Date : Samedi 15 janvier 2022

Lieu : 505, 205 av., Shawinigan, GO9T 3H3

Horaire : 13h a 15h ; 16h a 18h

Codt: 25 $ par personne, payable au Club de judo Ghishintaido Inc.

Niveau requis  U14 minimum, ceinture jaune et +

- Stage donnant des points de grade pour les ceintures marrons et plus.
- Stage donnant des points pour les instiiecirs/entraineurs PNCE certifi§formation
continue)

Informations :  Philippe Davidsonghishintaido@hotmail.com
Cell.: 819989-0091 ; Doja 8197291217

Maitre Lionel Langlais

Ceinture noire 6dan de judo
Excompétiteur de niveau international
Exentraineur en chef de |’ équipe
Exconseill er technique, zones de
Stage de 2 ans au Japon avec Maitre Okano Isao



mailto:ghishintaido@hotmail.com

Tournois

Pour consulter tous les devis techniques des tournois, rendez-vous sur notre site web.

Il y a un calendrier avec tous les tournois et les liens vers les devis techniques de
chacun.



Arbitrage

St

ages d’arbitrage

DATE

LIEU

HEURE

Stage d’ " arbit
vendredi 22/10/2021

Québec & virtuel Zoom

06/11/2021 Montréal
01/04/2022 Repentigny
Examen d’ arbitrage Provi
DATE LIEU EXAMEN
23 et 24 octobre 2021 Québec, Daniel Hardy Pratique
4 et 5 décembre 2021 Deux-Montagnes, Espoir Pratique
23-24 janvier 2022 Montréal, Gadbois Pratique
5 et 6 février 2022 Jonquiére, Louis Page Pratique
2 et 3 avril 2022 Repentigny, Provincial Pratique
Examen theorique d’'arbi

https://judo-quebec.qgc.ca/membres/arbitres/documentation/
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https://judo-quebec.qc.ca/membres/arbitres/documentation/

Comité provincial des grades et katas



Examens de gradesYXUDANSHA

Grades Vérification des Entrées des
points de tournois dossiers
Dimanche Godan & moins St-Jean-sur-le- Déja dans le Déja dans le
17/10/2021 Richelieu systeme systeme
Samedi Sandan, Yondan & St-Jean-sur-le- 24 octobre 2021 24 octobre 2021
11/12/2021 Godan Richelieu
Dimanche Shodan & Nidan St-Jean-sur-le- 24 octobre 2021 24 octobre 2021
12/12/2021 Richelieu
Dimanche Godan et moins Québec 6 février 2022 6 février 2022
20/03/2022
Samedi Sandan, Yondan & Boucherville 10 avril 2022 10 avril 2022
04/06/2022 Godan
Dimanche Shodan & Nidan Boucherville 10 avril 2022 10 avril 2022
05/06/2022
Notes :

I Tous les candidats doivent déposer leur dossier de passage de grades directement sur le site web de Judo
Canada. Les informations s on thtipd/wdo-guebecdhd.cs/mmo ni bl e s
activites/passage-de-grades/procedures-et-formulaires-pour-un-passage-de-grade/

a

T La présence du directeur technique ou d’ unquede ses

|l e candidat) ayant une | ettre d’autorisation sign

I Date limite pour le dépbt de votre dossier sur le site web de Judo Canada. Pour vous aider a remplir le
dossier, veuillez consulter le tutoriel a | " adr es s e : hite:/MBjudo-guebiecvgaca/riose
activites/passage-de-grades/procedures-et-formulaires-pour-un-passage-de-grade/

* Le formulaire points techniques est obl i gatoire pour votre demande
cumulés des points techniques. Vous devez télécharger toutes vos feuilles de participations aux tournois shiai
et kata.

Formulaire points techniques : Télécharger vos feuilles de pool afin de vérifier vos points shiai et kata.

1S O02YAGS LINPOGAYOALFf RSa 3INXYRSa SG {rara as$S NBaSNBS
YAGSI dzLW @SE¥BSYONB RS f QSIljdzA LIS Rdz v/ k/ 'y RI®


http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/passage-de-grades/procedures-et-formulaires-pour-un-passage-de-grade/
http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/passage-de-grades/procedures-et-formulaires-pour-un-passage-de-grade/
http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/passage-de-grades/procedures-et-formulaires-pour-un-passage-de-grade/
http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/passage-de-grades/procedures-et-formulaires-pour-un-passage-de-grade/
https://judo-quebec.qc.ca/feuilles-de-pool-passage-de-grade/

Colts relatifs a un passage de grades

A partir du1¢ septembre2021

Frais Diplome Différence colt | ¢

Grade , . d’ affil
d exa canadien L total

marron a noire

Reconnaissance de grade 258 200 $* Variable 2255$
Shodan cadet (U18) 805 275 S 128 367 S
Shodan junior (U21) 80S 275 S 128 367 S
Shodan senior (21 ans et plus 805 275S 128 367 S
Nidan 908$ 2755S - 3655
Sandan 100 S 275S - 375S
Yondan 110S 275 - 385$
Godan 120 S 275S - 395$
Rokudan 130S 275 - 405 S
Schichidan 140 S 275 - 415S
Hachidan 150 S 275 - 4255
Copie du dipléme - 100$ - 100 S

F/ S& FTNIAa NBLNBaSydaSyd £Sa FNXAa RQSGdzZRS RS R

Afin de consulter les politiques du comité provincial des grades et des katas, rendez-vous sur le site web de
Judo Québec www.judo-guebec.qgc.ca



http://www.judo-quebec.qc.ca/

Stages de perfectionnement

virtuel Zoom

c DATE LIMITE
DATE KATA ELIGIBILITH LIEU D' I NSCR
Dimanche, 12 septembre Standardisation et .
! BI t B h Il 1 2021
2020 perfectionnement juge de katas eueet+ ouchervitie 0/09/20
Samedi, 2 octobre 2021 Nage waza et Katame waza Bleue et + St—?ean-'sur- 1/10/2021
(shodan) Richelieu
Dimanche, 3 octobre 2021 Nage waza et Katame waza (nidan Bleue et + St—'Jean'-sur- 1/10/2021
et +) Richelieu
St-Jean-sur-
Samedi, 16 octobre 2021 Stage Nage no kata Bleue et + Richelieu & 15/10/2021

—y—

e

Dimanche, 31 octobre Parlons Judo avec le CPGK Ouvert Virtuel 29/10/2021
2021 Zoom
Di he, 21 Vi [
imanche, 21 novembre Parlons Judo avec le CPGK Ouvert Irtue 19/11/2021
2021 Zoom
Samedi, 27 novembre 2021 Introduction au Itsutsu-no-kata Bleue et + Beauport 26/11/2021
. L Virtuel
Dimanche, 9 janvier 2022 Parlons Judo avec le CPGK Ouvert 700m 26/02/21
Dimanche, 14 mars 2021 Introduction au Katame No Kata Ouvert Z00M 12/03/21
Dimanche, 21 février 2021 Nage No Kata Bleue et + Amaqui 20/02/21
Dimanche,11 avril 2021 Nage No Kata Bleue et + Beauport 10/04/21
Samedi, 17 avril 2021 Nage No Kata Bleue et + St-?ean-.sur- 16/04/21
Richelieu
Dimanche, 18 avril 2021 | 'mtroduction a‘:/’\‘/:::h"'q“es Tachi- | 5 vert ZOOM 16/04/21
Dimanche, 25 avril 2021 Introduction au Kime No Kata Ouvert ZOOM 23/04/21
(Shodan et nidan)
. - Introduction aux techniques Ne-
Dimanche, 6 juin 2021 Waza (Shodan et nidan) Ouvert ZOOM 4/06/21
Dimanche, 13 juin 2021 Introduction au Ju No Kata Ouvert ZOOM 11/06/21
HORAIRE, LIEU ET CO{t®68sultez les inscriptions des événements en ligne sur www.judo-quebec.qc.ca
COUT Les colts peuvent varierqur la saison2022 021 sel on | e for mat de
40Sparjouravantla date | imite d’inscription officieldl
50 $ par jour apreés |l a date | imite d’inscriptd.i
seulement)

70 S pour les inscriptions sur p

lace

act

af fi

on

joL


http://www.judo-quebec.qc.ca/

Entraineurs

P.N.C.E.

Programme national de certification des entraineurs

DATE LIMITE
P.N.C.E. DATE LIEU
D’ I NSCRI
30 septembre, 7-14 et 28
Instructeur-adjoint et octobre 2021 - . Vendredi
. . A déterminer
Instructeur de dojo combine Fin de semaine tapis : a 17 septembre 2021
déterminer
o ) Vendredi
Instructeur-adjoint et 17-24 mars et 14-21 avril A déterminer
Instructeur de dojo combiné 2021 4 mars 2021
‘L Vendredi
Instructeur-ad tet R
netructeuradjoint & = 1 7.14-21 et 28 juin 2021 A déterminer
Instructeur de dojo combiné 27 mars 2022

Eligibilité et prérequis
- Minimum 16 ans
- Minimum ceinture bleue
- Etre membre en régle de Judo Québec en 20022
- Antécédents judiciaires (18 ans et +)
- Module Respect et Sport

Inscription en ligne seulement : http://judo-quebec.gc.ca/nos-activites/evenements/

couTs
- PNCE « combiné » adjoint & Instructeur de dojo : 320$ (+frais module Respect & sport / +antécédents
judiciaires).
- PNCE « combiné » Instructeur de dojo: 545%(+frais module Respect & sport / +antécédents judiciaires)

Les clubs ou les zones intéressés a organiser un stage sont invités a communiquer avec Judo Québec.


http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/

Colloque des entraineurs & professeurs

Formation en ligne (Zoom)

Colloque des entraineurs
Partie 1 de 2

Voyagecompétition:
comment bien planifier le
voyage

Bianca Ockedahl & Sergio
Pessoa
Mercredi 13 octobr@021
18h00 a Ph00

Colloque des professeurs
Partie 1/3

Le programme KYU

Judo Canada
Samedi 28 ao(t 2021
Horaire a venir

Colloque des professeurs
Partie 2/3

Particularité des filles en
entrainement Les facteurs
psychosociaux

Chantal Daigle. Kinésiologue
Egale Action
Lundi 13 septembre 2021
18h00 & 21h00

*Pour vous inscrire, rendemus sur le site welhww.judo-quebec.qgc.ca

Formation sur le tapis

(datesa venir, en attente de la Santé Publique)

Colloque des entraineurs
Partie 2/3

Mise a jour en arbitrage

9h30 a 10h30

Colloque des entraineurs
Partie 3/3

Comment bien utiliser les
regles comme athléte et
entraineur.

10h30 & 11h30

Colloque des professeurs
Partie 3/3

Le judo pour les 50 ans et

plus.

13h00 a 15h00



http://www.judo-quebec.qc.ca/

Judo-Jujutsu

Stages de perfectionnement

R DATE LIMITE
DATE THEME LIEU D' | NSCRI HORAIRE

Application de

9h30 a 12h00
techniques Judo en | St-Jean-sur-Richelieu 29/01/2021

Dimanche 7 février

2021 . 13h30 a 16h00
Judo-Jujutsu
Samedi
9h30 a 12h00
et dimanche, Camp d’ | StJean-sur-Richelieu 04/07/2021

13h30 4 16h00
10-11 juillet 2021 @

Dimanche 11 juillet
2021

Examen de grades | St-Jean-sur-Richelieu 13/06/2021 Début a 16h30

ELIGIBILITE

- Etre membre en régle de Judo Québec et Judo Canada
- Ulb6etplus
- Ceinture orange et plus

coUT

- 40 S par jour avant la date limite officielle annoncées ur | a page d’ inscription en

- 50 S par jour apreés | a date | imite d’inscription |j
seulement)

- 70 par jour pour des inscriptions sur place

PERSONNHESSOURCHSrald Poirier / Serge Landry

Inscription en ligne sur le site de Judo Québec
http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/

Les stages de Judo-Jujutsu peuvent étre organisés dans les zones sur demande. Veuillez contacter le bureau de Judo
Québec.

Personne contact Frangois Noél
Courriel: fnoel@judo-quebec.qc.ca - Tél.: (514) 252-3040 poste 24



http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/evenements/
mailto:fnoel@judo-quebec.qc.ca

