
                                                        
 
 
 
 
 

Jeux du Sud-Ouest 
Dimanche 2 février 2020 

 
Chers parents, 
 
Nous sommes heureux de vous inviter pour Les Jeux du Sud-Ouest qui se tiendront le dimanche 
2 février 2020 dans le gymnase simple du Centre Gadbois au 5485 chemin de la Côte Saint-Paul.   
 
Cette compétition s'adresse à tous les judokas U8 (né en 2013 et après), U10 (2011, 2012), U12 
(2009, 2010) et U14 (2007, 2008) de ceintures Blanche à Jaune-orange.  
 
8h30      Arrivée des U8 et U10 (ceinture blanche) 
9h00 à 10h30    Participation des U8 et U10 (ceinture blanche) 
10h30      Remise de médailles et arrivée des U10 (ceinture jaune), U12 et U14 
11h00 à 12h30  Participation des U10 (ceinture jaune),U12 et U14 
12h30      Remise de médailles des U10(ceinture jaune), U12 et U14 
 
Cette journée a pour but de rassembler tous les judokas âges et ceintures confondus lors d’un 
même évènement et elle permettra également de terminer la sélection pour les Jeux de Montréal. 
Ceci est aussi une bonne occasion pour vous de voir les progrès de vos enfants.  
 
Les judokas U8 et U10 de ceinture blanche feront des randoris ne-waza (combats au sol). Les 
judokas U10 ceinture jaune, U12 et U14 feront des shiais (combats debout). Des médailles seront 
attribuées par groupe d’âge, de poids et de ceinture. 
 
Merci et au plaisir de vous voir en grand nombre.   
 
Patrice Legault      François Bernaquez 
Judo-Monde       Judo Bushidokan    
 

 

Coupon réponse  
À remettre lors d’un cours ou par courriel à clubjudomonde@gmail.com  

 
Lors des Jeux du Sud-Ouest, le 2 février au Centre Gadbois, mon enfant, __________________ 

□ sera présent pour participer à la compétition.   

 Poids :____________________ 

□ ne pourra pas être présent.   

._______________________________ 
Signature d’un parent 
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